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Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung advanced 
Certificate of Advanced Studies CAS B17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieses Certificate of Advanced Studies CAS-Programm ist ein Teil des Master of Advanced Studies MAS-
Programms Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung und -therapie und wird in Kooperation mit 
dem Norddeutschen Institut für Kurzzeittherapie (NIK) Bremen durchgeführt. Zusammen mit der 
Absolvierung des CAS-Programms Grundlagen der systemisch-lösungsorientierten Kurzzeitberatung kann 
ein Diploma of Advanced Studies DAS FHNW Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung (30 ECTS-
Kreditpunkte) erworben werden. 
 
Ziel  Die berufsbegleitende Weiterbildung in systemisch-lösungsorientierter Kurzzeitberatung 

ist eine Erweiterung der Qualifikation von Sozialarbeitern, Sozialpädagoginnen, 
Pädagogen, Psychologinnen, Theologen und anderen Personengruppen, die in 
Tätigkeitsfeldern der psychosozialen Beratung arbeiten.  
Aufbauend auf den Grundhaltungen, Prinzipien und Methoden des systemisch- 
lösungsorientierten Ansatzes (CAS Grundlagen der systemisch-lösungsorientierten 
Kurzzeitberatung) wird in diesem CAS advanced-Programm das praxisrelevante Hand-
lungswissen für Beraterinnen und Berater auf unterschiedliche Personengruppen und 
spezifische Handlungsfelder der psychosozialen Beratung hin vertieft. Die Interven-
tionsmethoden und -instrumente werden reflektiert, spezifiziert und für die Anwendung 
in verschiedenen Arbeitsbereichen hin ausgewählt und intensiv geübt.  

Daten  16. September 2019 bis 17. Juni 2020 

Struktur 
 
 
 
 
 
 
 

 Blockseminare  
Die CAS-Weiterbildung im Umfang von 15 ECTS-Kreditpunkten ist aufgeteilt in sechs 
mehrtägige Blockseminare. Die 18 Präsenztage enthalten 144 Kontaktlektionen.  
Begleitend werden 20 Lektionen Intervision und 20 Lektionen Supervision in 
Kleingruppen absolviert. 
In den Kursmodulen werden die theoretischen und praktischen Inhalte vermittelt und die 
beraterische Praxis in Rollenspielen und Übungen erprobt. Zudem präsentieren die 
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Struktur 
 

Teilnehmenden ein eigenes Beratungsgespräch mittels Video zur kollegialen Analyse im 
Kurs oder in der Supervision. 
Neben einer Auseinandersetzung mit dem Fachdiskurs zum systemisch-lösungs-
orientierten Ansatz fliessen auch Überlegungen zu beraterischen Qualitätsstandards in 
die Weiterbildung ein. 
 
Intervision/Ausbildungssupervision 
Die Teilnehmenden der Weiterbildung treffen sich in kontinuierlich stattfindenden 
Intervisions- und Supervisionsgruppen, in denen eine Reflexion des eigenen 
beraterischen Handelns im Kontext der Umsetzung systemisch-lösungsorientierter 
Kurzzeitberatung in der Praxis erfolgt.  
Ausbildungssupervision und Intervision haben während der Gesamtzeit der CAS-
Weiterbildung jeweils einen Umfang von 20 Lektionen (15 Stunden). 
Termine und Ort der Intervisionssitzungen vereinbart die Gruppe in Eigenregie. 
Die Ausbildungssupervisionsgruppen werden durch externe Supervisorinnen und 
Supervisoren begleitet. 

Voraus-
setzungen 

 Ein abgeschlossenes Studium in Sozialer Arbeit, Psychologie, Pädagogik oder einem 
benachbarten Arbeitsgebiet sowie berufliche Erfahrung und aktuelle Tätigkeit im Bereich 
der psychosozialen Arbeit/Beratung mit der Möglichkeit, eigene Beratungen bzw. 
Beratungsprozesse durchzuführen. Zudem wird der Abschluss des CAS-Programms 
Grundlagen der systemisch-lösungsorientierten Kurzzeitberatung vorausgesetzt. 
Ausnahmen regelt die MAS-Leitung auf Anfrage. 

Aufbau und 
Vertiefungs- 
möglichkeit 

 Nach dem erfolgreichen Abschluss der Weiterbildung mit dem Zertifikat (Certificate of 
Advanced Studies CAS FHNW) kann eine Vertiefung durch weitere CAS-
Weiterbildungen erfolgen, um auf diesem Weg das Master of Advanced Studies MAS-
Programm zu absolvieren und den Abschluss MAS Systemisch-lösungsorientierte 
Kurzzeitberatung und -therapie zu erwerben. Dies kann ein CAS-Programm in diesem 
MAS-Programm oder ein anderes CAS-Programm mit beraterischem Schwerpunkt sein. 

Abschluss  Certificate of Advanced Studies CAS FHNW Systemisch-lösungsorientierte 
Kurzzeitberatung advanced/15 ECTS-Kreditpunkte 

CAS- und MAS-
Leitung  

 Prof. Dr. Martina Hörmann, Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, 
martina.hoermann@fhnw.ch 

Kursleitung NIK  Dr. Manfred Vogt, Norddeutsches Institut für Kurzzeittherapie (NIK), D-Bremen 

Ort  Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW, Hochschule für Soziale Arbeit, Olten 
Das Kursmodul zur Selbsterfahrung findet in einem Seminarhotel statt. 

Zeiten  In der Regel jeweils von 8.45 bis 17.00 Uhr,  
am letzten Tag teilweise abweichend von 8.45 bis 16.00 Uhr 

Kosten  CHF 8’000 inkl. Dokumentation, exkl. Unterkunft und Reisespesen 
Kosten für Unterkunft/Verpflegung im Rahmen des Auswärtsmoduls: ca. CHF 750 
 
Für Teilnehmende, die ein Grundlagen-CAS-Programm im Umfang von 18 ECTS-
Kreditpunkten absolviert haben (bis 2013), gelten gesonderte finanzielle und inhaltliche 
Konditionen.  
Bitte erfragen Sie diese in der Weiterbildungsadministration oder bei der MAS-Leitung. 

Kontakt  Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Silvia Vogelsang, Weiterbildungskoordinatorin,  
T +41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch 
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Modulplan CAS Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung 
advanced 
 

Änderungen vorbehalten  
 

  
Programm 

 

Kurs-
modul 1 

 

Systemisch-lösungsorientierte Beratung  
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
• Einführung in das CAS-Programm 
• Kreative Interventionen mit Kindern und Jugendlichen 
• Ressourcendiagnostik mit Kindern und Jugendlichen 
• Einsatz von Handpuppen 

 

 

16.–18. September 2019 
Mo/Di 8.45–17.00 Uhr 

Mi 8.45–16.00 Uhr 
24 Lektionen 

Dr. Manfred Vogt  
Prof. Dr. Martina Hörmann 

 

  

1. Intervisionssitzung in Kleingruppen 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

 

Kurs-
modul 2 

 

Systemisch-lösungsorientiertes Arbeiten  
in Mehr-Personen-Systemen 
• Systemische Familienberatung 
• Systemisches Arbeiten mit Paaren und Eltern 
• Multifamilientherapie (MFT)  

 

  

11.–13. November 2019 
Mo/Di 8.45–17.00 Uhr 

Mi 8.45–16.00 Uhr 
24 Lektionen 

Rainer Orban 
 

  

1. Supervisionssitzung in Kleingruppen 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

  

2. Intervisionssitzung in Kleingruppen  

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

 

Kurs-
modul 3 

 

Qualität und Evaluation systemisch-lösungsorientierter 
Beratung 
• Leitsätze und Paradoxien systemischer Praxis 
• Beratungsqualität und Evaluation von Beratungsprozessen 
• Aktuelle Impulse aus Fachdiskurs und Beratungsforschung 
 

 

28./29. Januar 2020 
Di 8.45–17.00 Uhr 
Mi 8.45–16.00 Uhr 

16 Lektionen 
Prof. Dr. M. Hörmann 

  

2. Supervisionssitzung in Kleingruppen 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

 

Kurs-
modul 4 

 

Metaphern und Geschichten in der systemisch-
lösungsorientierten Beratungspraxis 
• Kreative Lösungssuche mittels bildhafter Vergleiche 
• Fokussierende Sprachmuster und Sprachspiele mit 

Metaphern 
• Bedeutsame Geschichten entwickeln, konstruieren und 

präsentieren 
 

 

17.-19. Februar 2020 
Mo/Di 8.45–17.00 Uhr 

Mi 8.45–16.00 Uhr  
24 Lektionen 

Bernd Kuhlmann 
 
 

  

3. Intervisionssitzung in Kleingruppen 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

  

3. Supervisionssitzung in Kleingruppen 
 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

 

Kurs-
modul 5 

 

Ressourcenorientierte Selbsterfahrung  
– Schätze deine Schätze II 
• Berufliche Lebenslinie 
• Selbstwert im Beruf 
• Umgang mit Gefühlen 
• Achtsamkeit, Selbstfürsorge, Selbstmitgefühl 
• Visionen 
 

 

27.–30. April 2020 
Modul im Seminarhotel 

Mo–Do 
32 Lektionen 

Dr. Ines Kehlbeck 
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4. Supervisionssitzung in Kleingruppen  
 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

  

4. Intervisionssitzung in Kleingruppen  
 

 
5 Lektionen nach Vereinbarung 

 

Kurs-
modul 6 

 

Abschluss-Seminar/  
Dialogische Praxis als lösungsorientierte Beratung 
• Arbeiten mit dem Reflecting-Team 
• Beratung als Konversation/Zur Kunst des Zuhörens 
• Videoanalyse und Live-Supervision 
• Evaluation der persönlichen Entwicklung 
• Auswertung und Abschluss der CAS-Weiterbildung 

 

 

15.–17. Juni 2020 
Mo/Di 8.45–17.00 Uhr 

Mi 8.45–15.30 Uhr 
24 Lektionen 

Dr. Manfred Vogt 
Prof. Dr. M. Hörmann 

 
 
Zeitlicher Rahmen der CAS-Weiterbildung im Überblick 
 

 

Summe Präsenzzeit in den Kursmodulen 144 Lektionen 

 Videoanalyse Beratungsgespräch Vorbereitung/Durchführung 40 Lektionen 

 Supervision in Kleingruppen (4 Sitzungen) 20 Lektionen 

 Intervision in Kleingruppen (4 Sitzungen) 20 Lektionen 

 Erstellung Intervisionsprotokoll 6 Lektionen 

 Leistungsnachweis: Durchführung und Analyse eines 
Beratungsprozesses 

60 Lektionen 

 Selbst praktizierte Beratung im Feld 60 Lektionen 

 Selbststudium 100 Lektionen 

 Total CAS 450 Lektionen 
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Anmeldung 
zum CAS-Programm Systemisch-lösungsorientierte Kurzzeitberatung advanced (B17) 
Daten  16. September 2019 – 17. Juni 2020 
 
Persönliche Angaben 

Name(n) Vorname(n) 

Strasse/Nr. PLZ/Ort 

 P @ P 

 G @ G 

Geburtsdatum  Bürgerort/Kanton 

Studienabschluss  
 

Arbeitgeber/in 

Firma 

Strasse/Nr. PLZ/Ort 
 

Anschrift 

Korrespondenzadresse    Privat  Geschäft 
E-Mail-Adresse für Korrespondenz  Privat  Geschäft 
Rechnungsadresse    Privat  Geschäft 

Ich habe die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der Hochschule für Soziale Arbeit FHNW auf 
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/organisatorisches gelesen und bin damit einverstanden. 

Ort, Datum Unterschrift 
 

Ihre Angaben werden für die Teilnehmendenliste verwendet und den Teilnehmenden und Dozierenden 
zugestellt.  
Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular zusammen mit dem Nachweis des CAS Grundlagen der 
systemisch-lösungsorientierten Kurzzeitberatung oder gleichwertigen Nachweisen an: 
Hochschule für Soziale Arbeit FHNW, Silvia Vogelsang, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten 
oder per E-Mail an: silvia.vogelsang@fhnw.ch 
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